
皆さん、こんにちは。

本日の会長の時間は

“嘘偽りのないスピーチ”

についてお話しします。

本年度の会長の時間

も残りわずかとなってきま

した。少しは慣れてきたのですが、先週は自分の中で

は上手く話が出来ませんでした。話が少し長かったの

と、途中、原稿の棒読みとなってしまった点を反省し

ています。そして、もう一つ先週は新村幹事がいなかっ

たのも大きいですね。よく言われますが、スピーチでは

誰か一人を見つけて、その方に話すようにと言います。

新村幹事は残念ながら視界には入りませんが、いつ

も終わった時に一言感想をくれるので、それが励みと

なっているところもあります。

一口にスピーチと言っても、大きく二つに別れます。

言葉の部分と言語でない部分、ここではボディランゲー

ジとします。言葉は手紙やメールと同じです。言葉だ

けでもメッセージは伝わりますが、それだけでは情報

量が少なく、相手の思いや感情の全てを読み取ること

は難しいとされています。

もう一つボディランゲージは言葉に頼らないコミュ

ニケーションを意味します。表情、しぐさ、身振り、手

振り、声のトーン、姿勢など、いわば五感を使ったコミュ

ニケーションであり、言葉以外の部分で相手の思いや

感情を読み取ります。ボディランゲージは言葉より雄

弁とされています。仮に言葉とボディランゲージが一

致しない時、聞き手は例外なく、ボディランゲージの

方に反応します。たとえば、犯人に対して、お前がやっ

たんだろうと問い詰めたとします。口では、俺はやって

ないと言っていたとしても、汗をかいたり、動揺したそ

ぶりを見せていたら、どう感じるでしょうか。つまり口か

ら出る言葉よりも体を動かす方が雄弁なのです。した

がって棒読みで話すだけでは、真意はなかなか伝わり

ません。人に与える印象は、表情、視線、しぐさなどの

目から入る情報が５５％、話し方、声の質など耳から

入る情報が３８％、残りのたった７％が話している内容、

言語だそうです。特に見た目で印象を左右するのが、

服装、姿勢、そしてなんといっても一番は笑顔だそう

です。有名な話に宝塚歌劇団の一次試験の面接が

あります。一人１５秒間で受験番号、年齢、身長、体

重、受験回数を答えるだけで、ほぼ最初の3秒で合否
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【 本日のプログラム 】 6月6日 クラブフォーラム 「次年度に向けて」 中村 友彦 会長エレクト
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が決まると言われております。

言葉とボディランゲージは密接に繋がっていますが、

準備不足等で緊張していると、言葉とボディランゲー

ジのポイントやタイミングが微妙にずれてしまうことが

あります。聞き手はこれに非常に敏感で、違和感を感

じます。そうしますと聞き手と話し手との間の信頼感が

損なわれ、どれほど言葉を尽くしてもメッセージが伝

わらないことになるそうです。また準備は大事ですが、

あまり気負いすぎると、動きがわざとらしい印象を与え

ることもあります。

またこのボディランゲージは言葉に先行することが

分かってきています。何がしかの感情や衝動が起こる

と、言葉が出てくる前に先ず体に反応が出るそうです。

研究によれば、自然で無意識な動作はしばしば、次

の瞬間の言葉を示唆しているということです。一般的

な会話を思い浮かべても、肯く、首を振るといった動

作は言葉よりも早く、その人の気持ちを雄弁に表しま

す。気持ちは言葉よりも先に動作に現れます。人のボ

ディランゲージを読み取る力は瞬間でそして繊細です。

動作がわずかに遅れただけでも違和感を感じてしまい

ます。

本日の会長の時間、嘘偽りのないスピーチ。本当

に思っていることであれば、体が言葉よりも雄弁に語っ

てくれるはずです。そんなスピーチがいつか出来れば

と願っています。それでは本日もよろしくお願いいたし

ます。

【ガバナー補佐引継ぎのご挨拶】

ガバナー補佐 小松正道 様（海老名RC）

次年度ガバナー補佐 鈴木義隆 様（座間RC）

【ロータリー財団】

ポールハリスフェロー（＋1）

中村 友彦 君

ポリオプラスソサエティ

後藤 定毅 君

①ROTARYフェス2024のチケット販売しておます。２

部制となっており、お申し込みは事務局までお願い

します。

【お祝いの方々】

親睦活動委員会 小野 泰弘 委員長
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入会記念日 小野 泰弘 君 6月1日

土屋 大輔 君 6月1日

「青少年奉仕と危機管理」

地区青少年交換委員会

委員長 新井 智代 様（藤沢南RC）

貴重なお話を戴きありがとうございました。

詳細は下記よりダウンロードください。

https://1drv.ms/u/s!AoasHCt7SKasikc6NdvpXOu

hJqST?e=InRlj9
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小松 正道 様（海老名RC）

野口会長、新村幹事をはじめといたします、大和

中ロータリークラブの皆様、いつも大変お世話になっ

ております。第6グループ、ガバナー補佐、海老名ロー

タリークラブの小松です。本日は新旧ガバナー補佐

の引継ぎの挨拶で、次年度ガバナー補佐、座間ロー

タリークラブの鈴木義隆会員と例会に参加させてい

ただきます。よろしくお願いいたします。

新井 智代 様（藤沢南ＲＣ）

青少年交換委員会より参りました。よろしくお願い

致します。

野口 宏 会長、新村 千成 幹事

小松ガバナー補佐、鈴木次年度ガバナー補佐、

ようこそお越し頂きました。地区青少年交換委員会

新井委員長、本日の卓話どうぞよろしくお願いします。

後藤 定毅 君

①小松ガバナー補佐、一年間ご指導ありがとうござ

いました。ホットされているようなお顔を感じます。

鈴木次年度ガバナー補佐お世話になります。楽し

く鈴木流でご指導をお願いいたします。

②新井地区青少年交換委員長、本日の卓話ありが

とうございます。また次年度ガバナー補佐をお務

めとのこと、我がグループの鈴木補佐と仲良くお願

い致します。

岸 幸博 君

長い間休ましていただき、皆様には静かになって

ホッとしていると思いますが、だいぶ良くなりましたの

で出てきました。よろしくお願いします。

大根田 裕志 君

地区青少年交換委員会委員長新井智代様、本

日の卓話よろしくお願い致します。

辻 彰彦 君、中村 友彦 君

小松ガバナー補佐、鈴木次年度ガバナー補佐よ

うこそお越しくださいました。藤沢南ＲＣ新井様、本日

の卓話楽しみにしております。

小野 泰弘 君

入会記念日のお祝いありがとうございました。入会

して満7年となりました。今後ともよろしくお願いします。

髙橋 清 君

新井地区青少年交換委員会委員長、本日は青

少年交換についての卓話、拝聴させていただきます。

よろしくお願い致します。

スマイルボックス 小野 泰弘 委員長 本日 ￥15,000 累計 ￥４７６，５３０

卓 話
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